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হহমালয় ও হিছু িথা... 

হহমালয়। ধযোনমগ্ন মহাসেব। ২০১৩ ঘিোর হবপর্যসয়র পর আমার জীবসন হবিতীয় লক্যে 
হছল হহমালয় ও হিবসি আরও গভীর ভাসব জানা। এি হনরন্তর অনু্ন্ান িরা। েীে্য 
এিরুসগরও ঘবহি ্মসয়র গসবষণার ফ্ল, “রহস্যে ঘেরা হহমালয়”। হহমালয় মাসনই হিব 
আর এই ‘হিব’ জগসতর ্ব হিছুর আধার। ‘্ব’ ঘথসি ‘িব’ অবহধ ‘্ব হিছুসতই হিব’ 
হবরাজমান। ‘ওঁ নমঃ হিবায়’ এই মস্রে অ্াধযে ্াধন হয়। হিব মাসনই ধযোনমগ্ন হহমালয়। 
আর হহমালয় মাসন এি অদু্ত রহস্যের হাতছাহন।

আমার ঠািুরো ইংসরজ আমসল ঘরসল চািহর িরসতন। চািহরর ্ ুবাসে এহেি-ঘ্হেি 
ঘরসত হত। এিবার হহমালসয়র এি ্াধু ঠািুরোসি এিমাস্র জনযে ্সগে হনসয় রান এবং 
হহমালয় েি্যন িরান। ঘরাগ ঘিখান। ঠািুরো হফসর আস্ন। খুব ্ম্ভবত ঠািুরো জ্ানগঞ্জ 
ঘগহছসলন। মহাবতার বাবাহজর েি্যনও ঘপসয়হছসলন। তখন িযোমাচরণ লাহহড়ীর জমানা। 
ঠািুরো হনসজর েসর বস্ ঘ্ই ঘরাগ্াধনা িরসতন। োেু এিবার ভুলবিত েসর প্রসবি 
িসর চমসি রান ও ঘেসখন ঠািুরো মাহি ঘথসি ঘবি হিছুিা ওপসর ‘িূসনযে’ অবস্ান িরসছন! 
হহমালসয়র এিাই রহ্যে!  মানুষ আজও ঘ্ই জ্ানগসঞ্জর ্ন্াসন েুসর ঘবড়াস্ছ হহমালসয়। 
আর এই জ্ানগসঞ্জর পথ ধসর হহমালসয়র এি অেৃিযে ক্মতাবান ঘরাগীর নাম পাওয়া রায়, 
‘মহাবতার বাবাহজ’। অবাি হসয়হছলাম এিা ঘজসন ঘর েহক্সণর ্ুপারস্ার  রজনীিান্ত 
লুহিসয় উত্তরাখসডে এই মহাবতার বাবাহজর গুহায় রান। 

হহমালয় এি অপার রহস্যের হাতছাহন। হহমালয়সি মানুষ হতনভাসব ঘখাঁসজ— প্রথমত 
আধযোহমিি ভাসব, হবিতীয়ত প্রািৃহতি ঘ্ৌনেসর্যর িাসন আর তৃতীয়ত ববজ্াহনি ভাবনা ও 
অযোডসভঞ্াসরর িাসন। আর এই হতনসি বাে হেসয় এিসরেহণর মানুসষর িাসছ হহমালয় এি 

অনন্ত রহ্যে, রার ঘখাঁজও অনন্ত— অ্ীম।
ইসয়হত ঘথসি পাগলা মধু। ঘবৌদ্ধসের রহ্যেময় ম্রে “ওম মহণপসমে হুম”, ঘিরপাসের 

গ্াম খুমজুং ঘথসি রূপিুডে হ্রসের িঙ্াল হিংবা রহস্যে ঘেরা মানালা গ্াম ঘথসি মহাভারসতর 

ঘ্ই ‘স্বসগ্যর হ্ঁহড়’— এ্সবরই ঘখাঁজ রসয়সছ হহমালয়সি হেসর।
হহমালসয়র িথা শুরু িরসল তাই ঘিষ হসত চায় না িারণ এর বযোহতি, হবিালতা আর 

হবশ্া্। ্বহমহলসয় এি অদু্ত হবহচত্র  ্াধনসক্ত্র হহমালয়। স্বামী হবসবিাননে পহরব্াজি 
হহস্সব হহমালসয়র হবহভন্ন  জায়গা ভ্রমণ িসরহছসলন। পাহাসড়র ঘিাসল গসড় তুসলহছসলন 

ঘবোন্তচচ্যার আরেম— মায়াবতী। আজও ঘেি-হবসেসির বহু পর্যিি, পহডেত, জ্ানী মানুষ 
হহমালসয়র ঘপ্রসম পসড়, অযোডসভঞ্াসরর ঘনিায় হহমালয় আস্ন। তাই হহমালয় আজও 

ভারতীয় অধযোমিবাসের পীঠস্ান— এি অনন্ত হবশ্াস্র প্রতীি। 

অহনরুদ্ধ ্রিার
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রহস্যে ঘেরা পঞ্সিোর পহরক্রমা 
অসলৌহিি জ্ানগঞ্জ- িাম্ভালা- ্াংহগ্-লার গল্প
হহমালসয়র এি অেৃিযে ঘরাগী “মহাবতার বাবাহজ”
রহস্যে ঘেরা মান্-বিলা্
রহ্যেময় ম্রে ‘ওম মহণপসমে হুম ’
রহ্যেময় অসোরী ্াধুসের গল্প
রহস্যে ঘেরা মাউনি এভাসরস্
হহমালসয়র ‘ইসয়হত’ রহ্যে
রহস্যে ঘমাড়া ঘিরপাসের গ্াম ‘খুমজুং’ 
হহমালসয়র অসলৌহিি ‘পাগলা মধু’
হ্সক্রি পরমানু হমিন ‘ননোসেবী’
রহস্যে ঘেরা আসলিজান্াসরর বংিধরসের গ্াসম
রূপিুসডের রহ্যেময় ‘িঙ্াল হ্রে’ 
রুদ্াসক্র রত অসলৌহিি গল্প
মহাভারসতর ঘ্ই ‘স্বসগ্যর হ্ঁহড়’র ঘখাঁসজ
‘ঘদ্ৌপেী প্রথা’-র রহ্যে
অসলৌহিি হমসথ ঘেরা অমরনাথ
পাতাসল প্রসবসির আশ্চর্য এি গুহা
রমরাজ আর হচত্রগুসতির ঘেখা ঘমসল ঘরখাসন
মহাসেসবর পুনজ্যন্ম হয় ঘর মহনেসর
‘বারণাবত’ মৃতসের বাঁহচসয় ঘতালার অসলৌহিি গ্াম
ঘর গ্াসম আজও লুহিসয় হয় নরবহল
হহমাচসলর রক্াক্ ‘পাথর ঘছাড়া’ উৎ্ব
‘হ্ম্া মাতা’ আজও স্বপ্ন ঘেন ্ন্তানহীনাসের
হহমালসয়র অদু্ত ‘চুম্বি পাহাড়’
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রহস্যে ঘেরা পঞ্সিোর পহরক্রমা 

‘ঘিোর ঘথসি ঘবঁসচ’ ঘফরার পর ঘ্ই অহভজ্তার িথা হলহপবদ্ধ িরার পর হাজাসরা 
প্রসনের ্ ম্খুীন হসয়হছ আহতিি-নাহতিি উভয়পসক্র িাছ ঘথসিই। নাহতিিরা বসলসছন, 
ঘরাগাসরাগ প্রভাব এ্সবর জনযে ঘবঁসচ হফসর এস্হছ ঘতা আহতিিসের ঘিউ ঘিউ 
এখনও হবনা িারসণ আমায় প্রণাম জানায় হিংবা রেদ্ধা ্হিাসর নমস্ার জানায়। 

আমার ঘবঁসচ ঘফরার িারণ হিংবা আমার ঈশ্র হবশ্াস্র ঘচসয়ও এিিা বসড়া 
হবষয় আহম আজও বযেহক্গতভাসব অনুভব িহর এবং তা হল অনযেসি ্হায়তা িরা, 
হবনা িারসণ অসনযের ্মাসলাচনা না-িরা, হনসজর বযেহক্স্বাসথ্যর ঘচসয় ঊসধ্্য হগসয় 
ভাবা, স্বাথ্যপর আমিসিহ্রিি ভাবনা ঘথসি ঘবর হসয় বৃহত্তর স্বাসথ্য হিছু ভাবা আর 
্সব্যাপহর হনষ্ার ্সগে ঈশ্রসি স্মরণ... 

‘হিব’ জগসতর ্ব হিছুর আধার, ্ব বা ্মতি ঘথসি িব বা িবসেহ ্সবসতই 
হিব হবরাজমান। হিব এি অদু্ত িহক্। 

‘ওঁ নমঃ হিবায়’ এই মস্রে অ্াধযে ্াধন হয় তা অসনসিই জাসনন। আর হিব 
মাসনই হহমালয়। আর হহমালয় মাসন এি অদু্ত রহস্যের হাতছাহন। হহমালসয়র 
্বসচসয় জনহপ্রয় এবং আসলাহচত জায়গা হল পঞ্সিোর। প্রহতবছর লক্ লক্ ভক্ 
হাজাসরা িষ্ট, প্রহতবন্িতাসি েূসর ্হরসয় এই পঞ্সিোর পহরক্রমা িসরন ও লাভ 
িসরন এি হবহচত্র অসলৌহিি অহভজ্তা। পঞ্সিোর মাসন—
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ঘিোরনাথ 
তুগেনাথ
মেমসহশ্র
রুদ্নাথ
িসল্পশ্র

ঘিোরনাথ

প্রথসমই ঘিোরনাসথর িথা। 
“জয় শ্রী ঘিোসরশ্র ভগবান হি জয়” এই ম্রে রারা ঘিোরনাথ তীথ্যরাত্রা 

িসরন তারাই উ্চারণ িসরন।
ঘিোরনাথ মহাসেব শুধ ু এিহি মহনের হনসয় গহঠত এমনিা নয়। এখাসন 

মহাসেসবর মূহত্য পাঁচ ভাসগ পাঁচ জায়গায় হবভক্। রাসের এি্সগে পঞ্ ঘিোর 
বসল। আমরা এই পঞ্সিোর পহরক্রমা িরব। 

পুরাণ বলসছ, হিসবর বয়্ রত, ঘিোরখডে ততিাই প্রাচীন। ঘবনারস্র িািী 
হবশ্নাসথর পরই ঘিোসরর স্ান। বিােি ঘজযোহতহল্যসগের অনযেতম এই ঘিোরনাথ। 
িুরুসক্সত্রর রুসদ্ধর পর ব্াহ্মণ-বধজহনত পাপ ও আমিীয়হতযোর জনযে অনুতাসপ 
ভুগসত থাসিন পঞ্পাডেব। 

ঘ্ই পাপ ঘথসি মুহক্র উসদেসিযে পঞ্পাডেব মহহষ্য ঘবেবযোস্র পরামসি্য 
হহমালসয় ঘগসলন মহাসেব েি্যসন। ঘিোরখসডে রসয়সছ তার হবিে বণ্যনা, হিন্তু মহাসেব 
হঠি িরসলন হতহন পাডেবসের েি্যন ঘেসবন না। পাডেবসের ব্হ্মহতযোর ঘর পাপ তার 
প্রায়হশ্চত্ত হয় না। মহাসেব ঘগসলন পাহলসয়। এহেসি পাডেবরা নাসছাড়বানো। হিসবর 
হপছু হনসলন পাডেবরা। হিব ঘেখসলন মহা হবপে। ঘিসষ আর ঘিাসনা পথ না ঘপসয় 
হিব হনসলন ছমেসবি। মহহসষর রূপধারণ িসর লুহিসয় রইসলন হহমালসয়। এিহেন 
ঘ্ই মহহষরূপী হিব ঘেসখ ভীম হচসন ঘনন। বযে্! হিব আর পারসলন না হনসজসি 
লুহিসয় রাখসত। মহাসেব হিছু ঘবাঝার আসগই তাসি জাপসি ধসর ঘফলসলন 
ভীম। ভীম রখন হিবসি জাপসি ধসরন মহহসষর মুখ তখন হছল পৃহথবীর হেসি এবং 
পশ্চােভাগ হছল ঘিোসরর হেসি। ভীম মহহসষর িুঁজ ্হ পশ্চােভাগ ধসর ঘফসলন। 
হিব ঘথসি ঘগসলন ঘিোসর। মহহসষর িুঁজ-রূপী অংি তাই পূহজত হয় ঘিোসরশ্র 
রূসপ। অনযেহেসি মহহসষর নাহভ প্রহতহষ্ত হল মে-মসহশ্সর। মহহসষর বাহু প্রহতহষ্ত 
হল তুগেনাসথ, মহহসষর মুখ প্রহতহষ্ত হল রুদ্নাসথ আর মহহসষর জিা প্রহতহষ্ত হল 
িসল্পশ্সর। 
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হহমালসয়র এই পাঁচ পুণযেভূহম ‘পঞ্সিোর’ নাসম পহরহচত। িহথত আসছ, 
ঘিোসর এস্ পঞ্সিোর েি্যন না িরসল নাহি ঘিোর-েি্যসনর পুণযে ্মপূণ্য হয় 
না। এিো ভগবান নরনারায়ণ মাহি হেসয় মূহত্য গসড় পুসজা িসরন হিসবর। ভসক্র 
মসনাবাঞ্া পূরণ িসরন হিব। তারপর ঘথসিই হতহন ঘিোসর বা্ িরসত শুরু িসরন। 
ঘ্ই ঘথসি ঘিোসর বা্ ঘেবাহেসেসবর। 

িীতিাসল প্রচডে তুষারপাসতর িারসণ ঘিোরনাসথর ্ব পথ বন্ হসয় রায়। 
নসভম্বর মাস্ ঘেয়াহলর পর এিহি প্রেীপ জ্াহলসয় বন্ িসর ঘেওয়া হয় মহনের। 
আর মহনের ঘখালা হয় অক্য় তৃতীয়ার হেন। মূল মহনের ঘমািামুহি ছ’মা্ বন্ থাসি। 
ঘলািালয় তিব্ধ হসয় রায়। পুসরাহহতরা ঘনসম আস্ন গুতিিািী হিংবা উহখমসঠ। 
হিন্তু ঘেবতার পুসজা বন্ থাসি না, ভগবান ঘিোরনাথও ঘনসম আস্ন ওই্ময়। 
তখন তার অস্ায়ী হঠিানা হয় উহখমঠ। এখাসন হিছুহেন ঘথসি আবার িীত ঘিসষ 
ছ’মা্ পর হতহন হফসর রান ঘিোরনাসথ। পালহিসত চসড় হিসবর এই অবসরাহণ এবং 
আসরাহসণর নাম ‘ঘডাহলরাত্রা’। হিসবর নামা এবং ওপসর ওঠাসি ঘি্রি িসর উৎ্ব 
পাহলত হয় এখাসন। তসব ঘডাহলরাত্রা ঘেখার ভাগযে ্বার হয় না। 

ঘিোরনাথ মহনেসরর বিার ঘখালার পর হভড় উপসচ পসড়। উহখমঠ ঘথসি হিব 
হফসর রান স্বস্াসন। তসব ২০১৩ ্ াসলর ভয়াবহ প্রািৃহতি হবপর্যসয়র পর ঘিোরনাসথর 
ঘডাহলরাত্রার পথ পালসি হগসয়সছ। ধ্ং্লীলা রতই ঘহাি, ঘিোরনাসথর মহনেরহি 
অক্তই হছল। মহনেসর থািা হাসত ঘগানা িসয়িজনই ঘ্হেসনর ঘ্ই হবপর্যয় ঘথসি 
ঘবঁসচ রায়। ঘিোরনাথসি ঘচারাবাহলতাল ঘলসির ওই হবপুল জল ঘথসি বাঁহচসয় ঘেয় 


